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[bookmark: fccb006551d3ef0a757bbc6b08a9ba74401b727f] Тематическое планирование 
1 класс 
	№ п/п
	Тема раздела. урока
	Кол-во
часов

	62
	Подвижная игра «Попади в мяч».
Бросок и ловля руками от груди.
	1

	63
	Ведения мяча в шаге. Эстафеты.
	1

	64
	Бросок и ловля руками от груди. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1

	65
	Бросок мяча 1кг. Эстафеты.
	1

	66
	Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1

	67
	Легкая атлетика 15 часов 
Техника безопасности  на уроках по легкой атлетике Высокий старт. Бег 30 м. 
	1

	68
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	69
	Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	70
	Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	71
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	72
	Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	73
	Высокий старт. Бег 1000 м.
	1

	74
	Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	75
	Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	76
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	77
	Высокий старт. Бег 1000 м.
	1

	78
	Бег 30 м. Метания мяча.
	1

	79
	Бег 1000 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	80
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	81
	Итоговая игра «Первая помощь при травмах».
	1


2 класс
	№/ пп
	Тема, содержание урока
	Кол - во
часов

	
	
	

	83
	Бросок мяча 1кг. Эстафеты.
	1

	84
	Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1

	85
	Легкая атлетика 18 часов 
Техника безопасности  на уроках по легкой атлетике Высокий старт. Бег 30 м. 
	1

	86
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	87
	Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	88
	Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	89
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	90
	Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	91
	Высокий старт. Бег 1000 м.
	1

	92
	Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	93
	Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	94
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	95
	Высокий старт. Бег 1000 м.
	1

	96
	Бег 30 м. Метания мяча.
	1

	97
	Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	98
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	99
	Бег 1000 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	100
	Бег 30 м. Многоскоки  с ноги на ногу.
	1

	101
	Наклон вперед из положения сед на полу. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	102
	Итоговая игра «Первая помощь при травмах».
	1


3 класс
	№/ пп
	Тема, содержание урока
	Кол - во
часов

	
	
	

	83
	Бросок мяча 1кг. Эстафеты.
	1

	84
	Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1

	85
	Легкая атлетика 18 часов 
Техника безопасности  на уроках по легкой атлетике Высокий старт. Бег 30 м. 
	1

	86
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	87
	Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	88
	Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	89
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	90
	Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	91
	Высокий старт. Бег 1000 м.
	1

	92
	Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	93
	Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	94
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	95
	Высокий старт. Бег 1000 м.
	1

	96
	Бег 30 м. Метания мяча.
	1

	97
	Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	98
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	99
	Бег 1000 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	100
	Бег 30 м. Многоскоки  с ноги на ногу.
	1

	101
	Наклон вперед из положения сед на полу. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	102
	Итоговая игра «Первая помощь при травмах».
	1


4 класс 
	№/ пп
	
Тема, содержание урока
	Кол - во
часов

	
	
	

	83
	Бросок мяча 1кг. Эстафеты.
	1

	84
	Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1

	85
	Легкая атлетика 18 часов 
Техника безопасности  на уроках по легкой атлетике Высокий старт. Бег 30 м. 
	1

	86
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	87
	Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	88
	Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	89
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	90
	Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	91
	Высокий старт. Бег 1000 м.
	1

	92
	Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	93
	Метания мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	94
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	95
	Высокий старт. Бег 1000 м.
	1

	96
	Бег 40 м. Бег 60 м. Метания мяча в цель.
	1

	97
	Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	98
	Прыжок в длину с разбега. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	99
	Бег 1000 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	100
	Бег 30 м. Многоскоки  с ноги на ногу.
	1

	101
	Наклон вперед из положения сед на полу. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1

	102
	Итоговая игра «Первая помощь при травмах».
	1
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