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Тематическое планирование
5 класс
	№ п/п
	Тема раздела, урока
	Кол-во часов

	
	
	

	1
	2
	3

	25
	Безопасная дорога.
	2

	26
	Школьник как пассажир.
	1

	27
	Общие правила школьной жизни.
	1

	28-29
	Правила поведения в школе.
	2

	30
	Если в школе пожар.
	1

	31
	Повторение по теме «Школьная жизнь»
	1

	32
	Итоговое повторение
	1


6 класс
	№ п/п
	Тема раздела, урока
	Кол-во часов

	
	
	

	1
	2
	3

	24
	Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и змей. 
	1

	25
	Первая помощь при ожогах. Тепловой и солнечный удар.
	1

	26
	Обморожение и общее охлаждение организма. Беда на воде.
	1

	27
	Закрытые травмы. Способы переноски пострадавших.
	1

	28
	Глава 5. Основы здорового образа жизни. (3ч.)

Правильное питание – основа здорового образа жизни. Значение белков, жиров и углеводов в питании человека.
	1

	29
	Гигиена и культура питания.
	1

	30
	Особенности подросткового возраста. 
	1

	31
	Контрольная работа по теме: «Оказание первой помощи и здоровый образ жизни».
	1


7 КЛАСС

	№ п/п
	Тема раздела, урока
	Кол-во часов

	
	
	

	1
	2
	3

	25
	Глава 9. Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера (2 ч.) 
Человек и стихия.
	1

	26
	Характер и темперамент. Психологические особенности поведения человека при стихийных бедствиях.
	1

	27
	Повторение по темам: «Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера».
	1

	28
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (2 ч.)

Глава 10. Наложение повязок и помощь при переломах (2 ч.) 
Правила наложения повязок. Практическое занятие №1«Правила наложения повязок».
	1

	29
	Первая помощь при переломах, переноска пострадавших. Практическое занятие №2 «Первая помощь при переломах».
	1

	30
	Основы здорового образа жизни (3 ч.)

Глава 11. Режим учебы и отдыха подростков (2 часа) 
Режим – необходимое условие здорового образа жизни.
	1

	31
	Профилактика переутомления и содержание режима дня.
	1

	32
	Итоговое повторение.
	1


8 класс
	№ 
п/п
	Тема раздела, урока
	Кол-во часов

	
	
	

	1
	2
	3

	26
	Изменение состояния суши (почвы). Нормы предельно допустимых воздействий на природу.
	1

	27
	Повторение по разделу: «Основы безопасности личности, общества и государства».
	1

	
	Раздел2. Оказание первой помощи и здоровый образ жизни (2ч) 
	

	28
	Первая помощь при массовых поражениях.Первая помощь при поражении АХОВ.
	1

	29
	Первая помощь при бытовых отравлениях.
	1

	
	Раздел2. Основы здорового образа жизни (2ч)
	

	30
	Физическая культура и закаливание.
	1

	31
	Семья в современном обществе.
	1

	32
	Повторение по темам: «Оказание первой помощи и здоровый образ жизни», «Основы здорового образа жизни».
	1

	33
	Итоговое повторение.
	1


9 класс
	№ п/п
	Тема раздела, урока
	Кол-во часов

	
	
	

	1
	2
	3

	26
	Гигиена жилища и индивидуального строительства.
	1

	27
	Глава 5. Физиологические и психологические особенности организма подростка (3ч).

Физиологическое и психологическое развитие подростков. Роль взаимоотношений в формировании репродуктивной функции.
	1

	28
	Виды конфликтов. Правила поведения в конфликтных ситуациях.
	1

	29
	Суицидальное поведение в подростковом возрасте.
	1

	30
	Глава 6. Факторы, разрушающие здоровье человека (4ч)

Курение табака и его влияние на здоровье человека.
	1

	31
	Употребление алкоголя. Наркомания и токсикомания.
	1

	32
	Заболевания, передающиеся половым путем.
	1


