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Тематическое планирование

5 класс
	№ п/п
	Тема раздела, урока
	Кол-во часов

	
	
	

	
	
	

	1
	2
	3

	50
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
	1

	51
	Игра по упрощенным правилам мини-баскетбол.
	1

	52
	«Спортивный игры (волейбол)». 10 часов 
ТБ. Основные правила игры в волейбол. Стойки игрока. Перемещения в стойке.
	1

	53
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. 
	1

	54
	Передача мяча над собой и через сетку.
	1

	55
	Развитие координационных способностей.
	1

	56
	Прием мяча двумя руками снизу. Прием мяча через сетку.
	1

	57
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния  5 м от сетки.
	1

	58
	Учебная игра в волейбол по упрощенным правилам.
	1

	59
	«Легкая атлетика». 9 часов                         
ТБ. Бег в равномерном темпе до 10 минут.
	1

	60
	Кроссовый бег до 1 минут
	1

	61
	Бег с ускорением от 30 до 40 м Тестирование бег 30 м.3х10м.
	1

	62
	Контрольный урок. Бег на 60 м  на результат. Тестирование наклон туловища из положения сидя.
	1

	63
	ТБ. Прыжок в длину с разбега Тестирование прыжок в длину с места.
	1

	64
	Контрольный урок.  Прыжок в длину с разбега.
	1

	65
	ТБ. Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов.
	1



6 класс

	№ п/п
	Тема раздела, урока

	Кол-во часов

	
	
	

	1
	2
	3

	50
	Совершенствование техники передачи мяча. Броски по кольцу.
	1

	51
	«Спортивные игры (волейбол)». 8 часов
ТБ. Обучение стойкам, остановкам и перемещениям волейболистов. Обучение приёму мяча снизу двумя руками. 
	1

	52
	Совершенствование стоек, остановок и перемещений волейболистов. Совершенствование приёма мяча снизу двумя руками. 
	1

	53
	Обучение передачи мяча сверху двумя руками, передача мяча над собой. Совершенствование стоек, остановок и перемещений волейболистов. Совершенствование приёма мяча снизу двумя руками. 
	1

	54
	Повторение приёма мяча снизу двумя руками на месте. Совершенствование передачи мяча сверху двумя руками, передача мяча над собой. Совершенствование приёма мяча снизу двумя руками.
	1

	55
	Совершенствование приёма мяча снизу двумя руками. Обучение тактике первых и вторых передач. Учебная игра по упрощённым правилам.
	1

	56
	Совершенствование тактике первых и вторых передач. Совершенствование нижней прямой подачи мяча. Учебная игра по упрощённым правилам.
	1

	57
	Совершенствование техники приёма мяча снизу нижней прямой подачи. Учебная игра по упрощённым правилам.
	1

	58
	«Лёгкая атлетика». 10 часов
ТБ. Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием.
	1

	59
	Обучение техники разбега и прыжка в высоту перешагиванием. Техника метания набивного мяча.
	1

	60-62
	Совершенствование техники разбега в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Совершенствование техники метания набивного мяча.
	3

	63-64
	Обучение техники старта с опорой на одну руку. Метание набивного мяча
	2

	65
	Совершенствование стартового разгона. Развитие выносливости. Бег от 3 до 5 мин.
	1



7 класс

	№ п/п
	Тема раздела, урока

	Кол-во часов

	
	
	

	1
	2
	3

	50
	Совершенствование техники передачи мяча. Броски по кольцу.
	4

	51
	«Спортивные игры» (волейбол). 8 часов                        
Инструктаж по ТБ. Техника подачи мяча.
	1

	52
	Техника передачи мяча через сетку.
	1

	53
	Техника дальней подачи мяча.
	1

	54
	Техника владения мячом.
	1

	55
	Тактика игры в парах, тройках.
	1

	56
	Тактика игры в волейбол.
	1

	57
	Учебная игра по правилам волейбола.
	1

	58
	«Легкая атлетика». 10 часов  
ТБ по кроссовой подготовке на уроках. Прыжки в длину с места. 
	1

	59
	Подтягивание, отжимание. 
	1

	60
	Челночный бег 3х10 м. 
	1

	61
	Метания мяча в цель.
	1

	62
	Бег 30, 60 метров. 
	1

	63
	Приседание на опорной ноге (пистолетик). 
	1

	64
	Развитие выносливости. Бег 100, 200 метров.
	1

	65
	Упражнения на выносливость.
	1



8 класс

	№ п/п
	Тема раздела, урока

	Кол-во часов

	
	
	

	1
	2
	3

	50
	Нижняя прямая подача
	1

	51
	Игра по упрощенным правилам мини-волейбола
	2

	52
	«Спортивные игры» (баскетбол). 8часов
Стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Повороты без мяча и с мячом
	1

	53
	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение)
	1

	54
	Ведение мяча шагом, бегом, "змейкой", с обеганием стоек; по прямой, с изменением направления движения и скорости с пассивным сопротивлением защитника.
	1

	55
	Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке на месте с пассивным сопротивлением защитника.
	1

	56
	Передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника.
	1

	57
	Передача мяча двумя руками с отскоком от пола
	1

	58
	Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола
	1

	59
	«Легкая атлетика». 10 часов
Низкий старт до 30 м
	1

	60
	Бег с ускорением от 70 до 80 м
	1

	61
	Бег на результат 60 м Бег в равномерном темпе: девочки  до 15 минут, мальчики до 20 минут
	

	62
	Челночный бег
	1

	63-64
	Прыжок в высоту с 7-9  шагов разбега способом "перешагивание"
	1

	65
	Метание теннисного мяча в вертикальную и горизонтальную цель(1х1 м)(девушки с 12-14м, юноши - до 16 м) Метание малого мяча на дальность
	1



9 класс

	№ п/п
	Тема раздела, урока

	Кол-во часов

	
	
	

	1
	2
	3

	50
	Совершенствование техники передачи мяча. Броски по кольцу.
	4

	51
	«Спортивные игры (волейбол)». 8 часов
ТБ. Обучение стойкам, остановкам и перемещениям волейболистов. Обучение приёму мяча снизу двумя руками. 
	1

	52
	Совершенствование стоек, остановок и перемещений волейболистов. Совершенствование приёма мяча снизу двумя руками. 
	1

	53
	Обучение передачи мяча сверху двумя руками, передача мяча над собой. Совершенствование стоек, остановок и перемещений волейболистов. Совершенствование приёма мяча снизу двумя руками. 
	1

	54
	Повторение приёма мяча снизу двумя руками на месте. Совершенствование передачи мяча сверху двумя руками, передача мяча над собой. Совершенствование приёма мяча снизу двумя руками.
	1

	55
	Совершенствование приёма мяча снизу двумя руками. Обучение тактике первых и вторых передач. Учебная игра по упрощённым правилам.
	1

	56
	Совершенствование тактике первых и вторых передач. Совершенствование нижней прямой подачи мяча. Учебная игра по упрощённым правилам.
	1

	57
	«Легкая атлетика». 1 часов
Низкий старт до 30 м
	1

	58
	Бег с ускорением от 70 до 80 м
	1

	59
	Бег на результат 60 м
	1

	60
	Бег в равномерном темпе: девочки  до 15 минут, мальчики до 20 мин
	1

	61
	Челночный бег
	1

	62
	Метание теннисного мяча в вертикальную и горизонтальную цель(1х1 м)(девушки с 12-14м, юноши - до 16 м)
	1

	63
	Метание малого мяча на дальность
	1
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